
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

18h30h-20h
Cours jeunes 
(13-16 ans)

18h-19h30
Cours jeunes 
(10-13 ans)

18h30-20h
Cours jeunes

20h-22h
Adultes autonomes

18h-19h30
Cours jeunes 
(10-13 ans)

10h-12h
Adultes débutants

20h-22h
Adultes autonomes

19h30-21h
Cours jeunes 

(13-16ans)

20h-22h
Adultes autonomes

19h30h-21h
Cours jeunes 
(13-16 ans)

12h-14h
Adultes autonomes

14h-15h30
Cours jeunes 
(10-13 ans)

15h30-17h
Cours jeunes 
(10-13 ans)

Horaires des cours
Saison 2024-2025

Club d’escalade les lézards herblay


